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Consejos para cuidarse
y vivir mejor

Para Clinica Medical es de suma
importancia tener la certeza vy
tranquilidad  de  que  sus
colaboradores se permiten tener
buenas condiciones de salud
priorizando su bienestar, estado
fisicoy mental. Por ello, te traemos,
junto a nuestra ARL Positiva,
algunos consejos para que te
cuides en el trabajo y puedas vivir
mejor, mientras a su vez, garantizas
bienestar e integridad a tus
companeros.

Mejora tu calidad de vida

iHaz sentir bien a los demas! Saluda cordialmente y
brinda una sonrisa a diario a tus compafieros.

Recuerda: La planeacién y organizacion disminuyen
el estrés laboral y aumentan la productividad.

iBusca el equilibrio! Procura encontrar el balance entre
el trabajo y tu vida personal, esto te hara mas feliz.

iTrabaja en equipo! Trabajar por un fin comun con el
apoyo de tus compafieros te ayuda a disminuir la carga
emocional y favorece tu salud laboral.
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Verse bien es|sentirse bien

Una alimentacién saludable contribuye a la preven-
cién de enfermedades croénicas, lo que disminuye el
ausentismo laboral, los accidentes de trabajo y aumenta
la productividad.

iMuévete! El ejercicio mejora la salud, aumenta la
motivacion, reduce el estrés, controla tu peso, aumenta
tu bienestar y sube tu autoestima.

Dormir bien mejora el animo, favorece las relaciones
interpersonales, aumenta la productividad y reduce el

riesgo de cometer errores. Ademas, reduce el riesgo de
accidentes.

A

Sé un conductor
previsivo y responsable

Verifica el estado de tu vehiculo, especialmente si es tu
herramienta de trabajo.

Cumple las normas de transito sin excepciones, esto te
ayudara a prevenir accidentes y tener una sana convi-
vencia en las vias.

Haz uso de la inteligencia vial.
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Cuida de tu cuerpo

iSiéntate correctamente! Recuerda apoyar siempre tu
espalda en la silla para prevenir dolores en la espalda.

Realiza pausas. Una pausa cada 2 horas durante tu
jornada laboral puede favorecer la recuperacion fisica y
mental.

Ubica los elementos de trabajo de uso frecuente dentro
del alcance de tus brazos para esforzarlos menos.

No transportes objetos pesados, pide ayuda si necesi-
tas mover un objeto de este tipo.

Cuida tu postura. Camina derecho con la cabeza en alto
para prevenir lesiones o fatiga en el cuello.

Cuidado con las| caidas

Camina sin afan, especialmente si utilizas tacones. Si te es
posible, utiliza calzado con suela de goma.

Sivas a utilizar tu celular, detente y habla tranquilamente.
Contribuye para mantener las zonas limpias y libres
de obstaculos, esto favorecera el bienestar y evitara

accidentes por caidas.

En las escaleras, utiliza el pasamanos y transitalas con
precaucién, sin correr y sin distracciones.




MEDIMAGAZINE JUNIO 2023

Gracias | L CLEIE B
de ambiente fisico

Durante la conmemoracién mundial del Dia del Medio Ambiente, Clinica Medical otorga esta
fecha al reconocimiento de las labores desempefiadas por el area de ambiente fisico a diario
en la institucion.,

La institucidn, le recuerda y manifiesta a todo el personal de ambiente fisico que todos los
colaboradores de Clinica Medical valoramos y agradecemos su esfuerzo y compromiso para
garantizar espacios limpios y seguros para nuestros pacientes y nosotros como
colaboradores.

Reconocemos a cada uno de ustedes y deseamos que gracias a su permanencia en la Clinica
sus logros y metas personales y profesionales se cumplan gracias a su entrega.
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Celebracion (YT IR

Para muchos su yad’re es su ﬁe’roe, su modelo a se uir, su guia... ‘Es aque[[a
persona que en momentos de cﬁ”ﬁcufmc{ nos brinda la fuerza de su mano para
ayud’amos a salir adelante con conviccion.

Es por lo anterior, que Clinica Medical, con admiracion, conmemord el dia del
Padre haciendo entrega, durante el 16 Y 20 de jum’o, de una ccg’a de chocolates
una bebida no alcohdlica para que le recordara a todos los yaafres de %
institucion cuan dulce Y gmtliﬁcante es désemyeﬁar el ya}oe[ de pac[m

Clinica Medical hizo entrega de aggunos detalles como muestra del
reconocimiento e im}oortancia que da a cada colaborador en la conmemoracion de

fecﬁas esyecial’es.
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Actualizacion de los
Comités de Convivencia

El Comité de Convivencia Laboral tiene por objeto prevenir las conductas de acoso laboral,

sexual o de discriminacién, investigarlas y atenderlas en caso de presentarse para velar
porque Clinica Medical sea un lugar seguro para trabajar.

Es porello, que se llevaron a cabo las votaciones anuales para renovar y escoger a los nuevos
miembros que conformaran el Comité de convivencia laboral de la institucion.

Conoce como quedaron conformados:

Representantes Medical

Por parte de la clinica Por parte de los trabajadores

José Luis Rodriguez Monica Mesa Diego Quinto Hurtado Camila Quitian Guerrero
Coor. Planeacion Subgerente financiera Pausas Activas Coor. Servicio al cliente
Principal Principal Principal Principal
Angie Lorena Castafieda Lucia Carrefio nifio Daniel Esteban Lansdorp Lesmes Erika Andrea garcia
Facturacion Subgerente Administrativa Aux. Enfermeria

Aux. de enfermeria

é

Suplente Suplente

Suplente Suplente

Representantes Diagnostico
Por parte de la clinica Por parte de los trabajadores

Maira Perez Villa Viviana Salas

Marisol Mora Paula Andrea Martinez
Jefe de enfermeria Seleccion Aux. Administrativo Aux. administrativo
Principal Principal Principal

Principal

David Guaqueta
Mensajero
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Diego Castro

Carpintero

Concentrado siempre en su taller, Diego Castro, trabaja la madera junto con su equipo de
trabajo para garantizar los muebles o mobiliarios que necesitan en cada area de Clinica
Medical para garantizar orden y funcionamiento. "Don Diego™ como lo conocen la
mayoria de colaboradores de la institucion lleva trabajando como carpintero desde el
afio 2020 en clinica Medical donde ingresé tras algunos afios de haber salido pensionado
como carpintero del ejército.

El estar durante mas de dos afios en la clinica, segin refiere, "ha cumplido las
expectativas” pues le ha permitido ser autonomo y disruptivo para desempefiar mejor su
trabajo frente al disefio y construccion de muebles y el mantenimiento de todo lo
relacionado con madera en lainstitucion. “"Me ha dado la oportunidad de crecer, de hacer
nuevos disefios, nuevas formas para darle un mejor aspecto a la clinica™.

Y es que todo el mobiliario de la institucion siempre luce tan bien, pues cada pieza se
realiza desde la experienciay el amor. "Mitrabajo en la carpinteria esinnato ™, cuenta. "Mi
padre sabia mucho de madera y todo el ramo de mis 3 hermanos también son
carpinteros. Ellos me enrolaron en esto, porque se me facilitan mucho las
manualidades”, explica Don Diego.

Aprecia su trabajo en la institucién y acepta que “han reconocido mi trabajo porque se
han hecho cosas nuevas, se ha innovado y ha gustado el toque que le hemos puesto™. Su
objetivo, reconociendo la labor de su equipo de trabajo y los proyectos a largo plazo son
realizar una capacitacion continua a su compafiero, que obtenga todos los
conocimientos para continuar con ese legado, en el que el futuro le serd cedida la batuta.




