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• Conmemoración Día de Ambiente Físico

• Conmemoración Día del Padre

• Explicación: Nuevo desprendible de nómina

• Conformación Comité de Convivencia

• Personaje: Diego Castro (carpintero).............................................................
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Especial

Consejos para cuidarse 
y vivir mejor
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Mejora tu calidad de vida

¡Haz sentir bien a los demás! Saluda cordialmente y 
brinda una sonrisa a diario a tus compañeros.

Recuerda: La planeación y organización disminuyen 
el estrés laboral y aumentan la productividad.

¡Busca el equilibrio! Procura encontrar el balance entre 
el trabajo y tu vida personal, esto te hará más feliz.

¡Trabaja en equipo!
apoyo de tus compañeros te ayuda a disminuir la carga 
emocional y favorece tu salud laboral.
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Verse bien es sentirse bien

Una alimentación saludable contribuye a la preven-
ción de enfermedades crónicas, lo que disminuye el 
ausentismo laboral, los accidentes de trabajo y aumenta 
la productividad.

¡Muévete! El ejercicio mejora la salud, aumenta la 
motivación, reduce el estrés, controla tu peso, aumenta 
tu bienestar y sube tu autoestima.

Dormir bien mejora el ánimo, favorece las relaciones 
interpersonales, aumenta la productividad y reduce el 
riesgo de cometer errores. Además, reduce el riesgo de 
accidentes.

sentirse bien
Cuida de tu cuerpo

¡Siéntate correctamente! Recuerda apoyar siempre tu 
espalda en la silla para prevenir dolores en la espalda.

Realiza pausas. Una pausa cada 2 horas durante tu 
jornada laboral puede favorecer la recuperación física y 
mental.

Ubica los elementos de trabajo de uso frecuente dentro 
del alcance de tus brazos para esforzarlos menos.

No transportes objetos pesados, pide ayuda si necesi-
tas mover un objeto de este tipo.

Cuida tu postura. Camina derecho con la cabeza en alto 
para prevenir lesiones o fatiga en el cuello.

cuerpo

Sé un conductor
previsivo y responsable

herramienta de trabajo.

Cumple las normas de tránsito sin excepciones, esto te 
ayudará a prevenir accidentes y tener una sana convi-
vencia en las vías.

Haz uso de la inteligencia vial.

previsivo y responsable

Camina sin afán, especialmente si utilizas tacones. Si te es 
posible, utiliza calzado con suela de goma.

Si vas a utilizar tu celular, detente y habla tranquilamente.

Contribuye para mantener las zonas limpias y libres 
de obstáculos, esto favorecerá el bienestar y evitará 
accidentes por caídas.

En las escaleras, utiliza el pasamanos y transitalas con 
precaución, sin correr y sin distracciones.

Cuidado con las caídascaídas
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Gracias personal de
de ambiente físico
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Celebración

Para muchos su padre es su héroe, su modelo a seguir, su guía... Es aquella 
persona que en momentos de dificultad nos brinda la fuerza de su mano para 
ayudarnos a salir adelante con convicción.

Es por lo anterior, que Clínica Medical, con admiración, conmemoró el día del 
Padre haciendo entrega, durante el 16 y 20 de junio, de una caja de chocolates y 
una bebida no alcohólica para que le recordara a todos los padres de la 
institución cuan dulce y gratificante es desempeñar el papel de padre.

Clínica Medical hizo entrega de algunos detalles como muestra del 
reconocimiento e importancia que da a cada colaborador en la conmemoración de 
fechas especiales.

día del
Padre
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Día de la 
Enfermería

JUNIO 2023
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Actualización de los 
Comités de Convivencia

Representantes Diagnóstico

Por parte de la clínica Por parte de los trabajadores

Principal Principal

Suplente Suplente

José Luis Rodriguez
Coor. Planeación

Monica Mesa
Subgerente financiera

Angie Lorena Castañeda
Facturación

Lucia Carreño niño
Subgerente Administrativa

Principal Principal

Suplente Suplente

Diego Quinto Hurtado
Pausas Activas

Camila Quitian Guerrero
Coor. Servicio al cliente

Daniel Esteban Lansdorp Lesmes
Aux. Enfermeria

Erika Andrea garcia
Aux. de enfermería

Por parte de la clínica Por parte de los trabajadores

Principal Principal

Maira Perez Villa
Jefe de enfermeria

David Guaqueta
Mensajero

Viviana Salas
Selección

Principal Principal

Paula Andrea Martínez 
Aux. administrativo

Marisol Mora
Aux. Administrativo

Representantes Medical
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Personaje

Diego Castro
Carpintero
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